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Az esettanulmany egy 32 éves hdromgyermekes fiatal édesanyarol szol, aki bele mert vagni dlmai
megvaldsitasaba, és a munka-maganélet egyensulyanak jegyében megalmodott és Iétrehozott egy
webshopot, ahol sajat mesekonyveit értékesitette hangos konyv formajaban.

Krisztina és Adam a huszas éveik elején ismerkedtek meg, és viszonylag hamar jutottak kozosen
arra az elhatarozasra, hogy fiatalon szeretnének sziilové valni. Krisztina az egészségligyben dolgo-
zott apolondként a gyermekosztalyon, igy kiilondsen kdzel alltak hozza a pici gyermekek és ugy
érezte ért is a nyelviikon. A kollégandi mindig hozza fordultak, ha nem tudtak megvigasztalni egy
beteg kisgyermeket, mert tudtdk, hogy Krisztina ndvért mindig koriilrajongjak a kicsik és min-
denkivel megtalalja a k6zos hangot. Adam programozé informatikusként dolgozott egy nemzetkdzi
multinacionalis cégnél.

A fiatalok harom éves ismeretség utan 0sszekototték az életiiket, €s a gyermekaldas sem varatott
sokat magara. 26 évesen Krisztina vilagra hozta egészséges ikerlanyait, Laurat és Vandat a csalad
legnagyobb oromére. A fiatal édesanya mar a varandosaga alatt sokat gondolkozott azon, hogy
miként valosithatna meg dnmagat, mert ugyan szerette nagyon a munkajat, de a lehetd legtobb 1d6t
szerette volna a lanyai kozelében tolteni és Adammal tovabbi csaladbovitést terveztek. Ebbe a
jovoképbe nem igazan illettek bele az ¢jszakai miiszakok, és a rengeteg atvirrasztott ¢jszaka.

A kislanyok alig multak el harom hénaposak, de Krisztina mar minden este lelkesen mesélt nekik,
ami mindig megnyugtatta és dlomba ringatta 8ket. Egyik ilyen alkalom utan Adam megjegyezte
sziileményeib6l. A gondolat szoget iitott Kriszta fejében olyannyira, hogy még aznap este
megsziiletett benne az elhatdrozas, hogy ha teheti nem tér vissza az egészségiigybe, megprobalkozik
a mesekonyv irassal, amit aztan hangos konyv formajaban fog értékesiteni a sajat webshopjaban.
Tobb oka is volt annak, hogy a hangos konyv verzio mellett dontott. Sajat tapasztalataibol kiindulva
az édesanydk sokszor hulla faradtak estére, amikor a gyermekek még elvarjak, hogy egy-egy
mesével bucsuzzanak a sziilok elalvas elétt. Ezért gondolta, hogy sok sziilé dolgat konnyiti meg
azzal, hogy a gyermekeknek csak elinditjak a mesét, a sziil6 pedig pihenhet egy kicsit. Mindamel-
lett, hogy a hangos konyv nagymértékben megkonnyitheti a mindennapokat, a webshopban kon-
nyedén meg lehet vasarolni €s le lehet tolteni. Ezenfeliil az irott konyvekhez képest 1ényegesen olc-
sobb aron hozzéjuthat az ember.

Amint megsziiletett fejében az 6tlet, nem volt megallas. Minden szabad percében a kis vallalkozasat
tervezte, elkezdte bOngészni az internetet az online cégalapitassal kapcsolatban, ezzel
parhuzamosan pedig ontotta magabdl a meséket kislanyai legnagyobb 6romére. Ahhoz, hogy min-
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dezt kivitelezni tudja, tudatosan kellett kihasznélnia a rendelkezésére 4ll6 er6forrasokat, amit elso-
sorban a nagysziildi segitség jelentett. Mindemellett az ésszerii idobeosztas is segitette a logisztikai
feladatok sikeres megvaldsitasat, hiszen két csecsemd mellett dolgozni igazi kihivas.

Krisztina tudta, hogy csak akkor lehet sikeres, ha a legaprobb részletekig mindent megtervez, a
marketing stratégiatdl kezdve az internetes cégalapitds jogi hatteréig. Sokat segitett neki a ter-
vezgetésben parja, hiszen informatikusként otthonosan mozgott az online vilagban. A
munkamegosztds eredményeként Krisztina megtervezte a webshop logojat, design-jat, a logikai ter-
vezEs - a meniipontok meghatarozasa, a bongészési €s vasarlasi folyamat modellezése, a vasarlok-
nak sz6lo iizenetek megfogalmazasa és nem utols6 sorban a webaruhdz promoécios funkcidinak
megtervezése - Adam feladata volt.

Krisztinat lelkesitette a férjével valod egylitt gondolkodas, de valami igazan tokéletes végeredményt
szeretett volna, ezért felvette a kapcsolatot Vida Agnessel. A Gazdagmami sikersztorija motivalta a
fiatal édesanyat, szeretett volna személyesen is megismerkedni a pszichologusnak tanult anyukaval,
aki egy olyan vallalkozésfejlesztései programot hozott tetd ala, amit Eurdpa legjobbjanak valasztot-
¢s szamos hasznos informacidt meritett beldle, de idékdzben feliratkozott a Gazdagmami blog
ingyenes hirlevelére is. Elvégzett egy tanfolyamot, ahol kiillonb6z6 tanacsokat adtak vallalkozas in-
ditasdhoz, végigvették a vallalkozodi léttel kapcsolatos Osszes témat. Ezt kovetden egy személyes
Skype konzulticiora sem sajnalta a pénzt, idot és energiat, hiszen hitt abban, hogy ha valaki, akkor
Vida Agnes vélaszt adhat a kérdéseire, amik a webshoppal és a hangos mesekonyv értékesitéssel
kapcsolatban felmeriiltek benne.

Szépen lassan minden Osszedllt, felvette a kapcsolatot egy hangstudidval, hogy felmondhassa a
meséket. Csak ugy érezte sajatjanak a meséket, ha az ¢ hangjan szo6lalnak meg, valamint tobbszor
kapott pozitiv visszajelzést még a gyermekosztalyon a sziiloktdl azzal kapcsolatban, hogy milyen
nyugtatoan hat a hangja a gyerekekre.

Id6kozben teherbe esett harmadik gyermekével, ami csak megerdsitette benne, hogy helyesen don-
tott azzal, hogy feladta ndvéri hivatasat, és csaladjanak, valamint indul6 vallalkozésanak szentelte
minden energidjat. Annak ellenére, hogy a varandossag alatt gyakran gyotorték rosszullétek nem
tette félre a munkat €s 29 évesen belevagott a webshop inditasadba, ahova kezdetben 365 mese keriilt
feltoltésre. Két honapra ra, hogy beindult 4lmai vallalkozésa, teljesiilt masik dlma is, megsziilte Ko-
rnél kisfiat, akivel teljes lett a csalad.

Fél év leforgasa alatt olyan forgalmat generalt a webshop, ami feliillmulta a fiatal ¢desanya minden
varakozasat. Mivel a vallalkozassal kapcsolatban mindent tudatosan, megtervezetten vitt véghez,
tudta, hogy tovabbi fejlesztések, feltdltések sziikségesek ahhoz, hogy ijabb és ujabb sziiloket érjen
el. Ennek érdekében angol és német nyelvre is leforditatta a meséket, ezzel parhuzamosan a web-
shop honlapjat is fejlesztették, angol és német nyelven is elérhetdvé tették. Az, hogy vallalkozasa
nemzetkozi piacra lépett, Gjabb feladatokat jelentett szamadra, hiszen jol felépitett marketingstratégia
nélkiil nem talalta volna meg a webshop a célk6zonséget. Ezen a szinten mar pénziigyi ismeretekre
is sziikség volt, hiszen a forgalombol szdrmazd bevétel egy részét vissza kellett forgatni a val-
lalkozasba, hogy folyamatosan fejlédhessen. Krisztina ennek érdekében pénziigyi szakember segit-
ségét is igénybe vette, mert tisztdban volt erOsségeivel, gyengeségeivel és a pénziigyi tervezés ez
utobbi kategodridba tartozott.



A 32 ¢éves Krisztina elégedett €letével, kiegyenstlyozott, boldog csaladi életet €1, a lehetd legtobb
mindségi 1dot tolti férjével és gyermekeivel, munkaja pedig egyben kikapcsolodast is nyujt
szamara. A munka-maganélet tokéletes egyensulyat teremtette meg maganak, ezért nem sajnalja a
sok atvirrasztott éjszakat, amit a vallalkozas beinditasara szant. Eletét azzal teszi még tartalmasab-
ba, hogy minden masodik héten bejar a korhazba mesedélutant tartani a beteg kisgyerekeknek kari-
tativ jelleggel, teljesen onzetleniil.

Hosszl tavu tervei kozott szerepel olyan mesék irdsa, melyek kifejezetten kiilonboz6 korosztalyok
szamara hordoznénak tanulsagot. Ezek a torténetek mesés forméaban tudatossagra nevelnék a kisgy-
ermekeket. Krisztina meggy6z0dése ugyanis, hogy egészen pici gyermekkorban el kell kezdeni a
tudatossagra, tudatos €letre valo nevelést. Hiszen mar elég koran csal6dasok, kudarcok érik a gyer-
mekeket, amit ha nem tudnak megfeleléen feldolgozni, hosszii tdvon karosan befolyéasolhatja a
személyiségfejlodésiiket. Mesés formaban bemutatné a kudarcélmények helyes feldolgozasat, a ter-
vezés jelentdségét, és a célkitlizés fontossagat a kicsiknek.

? KERDESEK

1. Miért fontos az Onismeret szerepe az életpalya-épitésben?

2. A tudatosan korvonalazott célok, a tervszeri feladat végrehajtds és az erdforrasok pontos
felmérése mellett milyen 1épések segitették Krisztinat a siker elérésében?

3. Egy indulé vallalkozas sikeressé tételéhez miért van kiemelkedd jelentdsége a projek-
tmenedzsment kompetenciak igénybevételének?

4. Miként kotoédik az Onmegvalositas a munka-maganélet harmonikus egyensulyanak
kialakitasahoz?

5. Miért van kiemelked6 jelentdsége mar gyermekkorban a tudatossagra vald nevelésnek, ¢letfela-
dataink tudatos menedzselési kompetenciajanak kialakitasahoz?



