A PENZUGYI TUDATOSSAG TANULHATO

A hibak aria va[ék, /logy tcmué.unk belslak!”
( Barlai /go'ée’zt)

A pénziigyi tudatossag nem vellink sziiletett dolog, hanem tanulni kell. Kinek konnyebb,
kinek nehezebb, attol fliggden, hogy mit lattunk otthon a sziil6ktl és mennyire vagyunk
nyitottak a valtoztatasra.

Anna, torténetiink szerepldje egy 31 éves fiatal holgy olyan vidéki csalddba sziiletett, ahol
nem volt jellemzd a pénziigyi tudatossag, a sziilodk még a régi szocialista rendszerben
nevelkedtek, nem értettek a pénzhez. Edesapja 63 éves magyar-francia szakos tanar, aki két
kozépiskolaban dolgozott egész életében, édesanyja 56 éves boltvezetd a szomszédos faluban.
Gyermekkoraban gyakran hallotta a kovetkezd kdzmondasokat sziileitdl: ,,Sok kicsi sokra
megy; mi mindig szegények voltunk, azok is maradunk; a pedagoégusok a nemzet
napszamosai, 0ket nem fizetik meg; a gazdagok biztosan rossz Uton jutottak a pénzhez, mert
aki rendesen jar dolgozni, az csak keveset keres”. Edesanyja nagyon sporolés volt, azt is
mondhatjuk, hogy ,.fogahoz verte a garast”, a gyerekek nem kaptak zsebpénzt, ugyanakkor
amire feltétleniil sziikségiik volt, azt megvették a sziilok nekik. Anna a pénzzel kapcsolatban
negativ érzéseket taplalt, ugyanis gyakran volt szemtantja édesanyja ¢és édesapja
veszekedésének, elofordult, hogy édesapja megvett maganak egy siiteményt, vagy egy
ujsagot, édesanyja ezt rossz szemmel nézte, s ennek elég erdsen hangot is adott. A csalad az
¢desanya szemiivegén keresztiil nézve szegény volt, Anna ezt nem igy érezte, mert azt latta,
hogy mindig egyre nagyobb lakasba koltoznek (egy szolgalati lakasban: szoba-konyhaban
kezdték, ahol nem volt fiirdészoba sem), s 16 éves koraban mar kiilon szobdja is lett,
mikdzben mas osztalytarsai csaladjaban ez kevés helyen volt jellemzd. A csalad pénziigyeire
nem volt ratekintése, a pénz tabu volt a csaladban, csak akkor beszéltek réla, amikor pl. jottek
a sarga csekkek és volt, hogy gondot jelentett, hogy hogy fizessék ki ezeket.

Gyermekkordban Anna tehat negativ gondolatokat és negativ érzéseket kapott utravaloul a
pénzzel kapcsolatban, emiatt negativ pénziigyi attitlid volt jellemzd r4, a gyermekkorban
megélt élményeket tetézte az a helyzet, amikor bekeriilt egy kdzépiskolaba, s kollégiumban
kezdett ¢élni. A sziil6k egy minimalis Osszeget adtak neki egy honapra zsebpénz gyanant,
amit be kellett osztania, (szamara ez egy teljesen uj feladat volt) s az els6 héten — élvezve a
helyzetet, hogy Ondlloan rendelkezik a pénz felett, vett magénak olyan dolgokat, melyeket
elétte nem kapott meg, pl. egy szép haldinget, ment a baratndivel moziba, kdvézni — gyorsan
felélte a teljes Osszeget és alig maradt par forintja a tovabbi 3 hétre. Amikor hazatelefonalt,
hogy sziiksége lenne még zsebpénzre, édesanyja jajveszékelésben tort ki, hogy mi lesz a



csaladdal, 6 ennél tobbet nem tud adni, ezt is csak nagy nehezen tudta kispdrolni a lanya
szamara a csaladi koltségvetésbol.

Annat ez a torténet nagyon rosszul érintette, ezért a kovetkezd honapban eldontdtte, hogy
megtervezi, hogy mennyi pénzre van sziiksége, hogy a legsziikségesebb dolgokat meg tudja
venni maganak, tehat édesanyja mintajat kovetve minimalisra szoritotta a  koltségeit két
honapig, szinte semmit nem vett maganak, nagyon sporolt. Amikor tudatosodott benne, hogy
ez az életmod ugyanolyan rossz érzésekkel jar, mint ahogy gyermekkoraban éltek, elkezdett
azon gondolkodni, hogy 15 évesen milyen bevételekhez tudna jutni. Keresgélt az interneten,
idds nénik szerettek volna beszélgetd partnert, kutyasétaltatasra is lett volna mod, de ezek a
tevekenységek gyakran reggelre vagy déleldttre estek, amikor neki iskolaba kellett mennie,
ezért eldontotte, hogy francia orat fog adni, mivel édesapjatol jol megtanult francidul. Ez
eleinte nehéz volt, sokat kellett az 6rakra késziilni, konyveket bljnia, késobb viszont ez jo
dontésnek bizonyult, mivel évfolyamtarsai jartak hozza a normal francia ora aranak feléért, s
a pénz mellett egyre jobban érezte, hogy megtanulja a tanitds modszereit is.

Egy félévnyi rendszeres oOraadas utan lett tartaléka, s eldontotte, hogy megvesz magéanak
mindent, amire sziiksége van, vett szép ruhdkat, elkezdett kavézoba jarni, ennek
eredményeképpen gyorsan elkezdett fogyni a felhalmozott pénze, koltekezd életmaddja jo és
rossz érzéseket okozott: jo volt, hogy olyan dolgokat is megengedhetett maganak, amit eddig
nem, ugyanakkor lelkiismeretfurdaldsa is lett, mert minden pénze elfogyott, ekkor ujra
sporolni kezdett, majd jott a koltekezés, mintha egy hullimvasttba kertiilt volna. Elkeseredett
amiatt, hogy nem tud banni a pénzzel. Ezen érzésének az vetett véget, hogy a kedvenc
konyvtarosa ajanlott neki egy konyvet, Mellan: Baratsagban a pénzzel cimmel!. Az ebben
olvasottak segitségével felismerte, hogy eddig ,,dorbézold” ¢€letmodot folytatott, s talélt
oOtleteket is arra, hogy hogy tudja ezt megsziintetni.

Erettségi kornyékére mér jol tudott banni az altala megkeresett pénzzel, a felvételi utan
viszont albérletbe keriilt, s helyzetét nehezitette az is, hogy sziilei mar nem tudtdk tovabb
tamogatni anyagilag, sajat labara kellett allnia.

A kozépiskolaban bevalt modszer ujra segitett: neten keresgélve talalt recepcios munkat egy
fitness teremben, ahol volt mddja arra, hogy koran reggel, még az 6rai megkezdése elott,
illetve az 6rai utan este par orat dolgozzon, s igy megvehetett mindent, amire sziiksége volt.
Nagy tanulsdg volt szdmdra, hogy ne legyen mértékteleniil sporolds, s ugyanakkor a
koltekezés hibajaba se essen. Harmadéves egyetemista kordban lehetdsége adddott egy
Osztondijjal Lisszabonba utazni, erre az iddszakra  nagyobb Osszeget halmozott fel a
kereseteibdl, s ebbdl az 0Osszegbdl megvalositotta almait, elkezdett utazni, eldzetesen
megtervezve, hogy hogy a legtakarékosabb, végigjarta azokat a helyeket Spanyolorszagban ¢és
Portugaliaban, melyeket kozépiskolas koraban nagy tudatossdggal megtervezett.

Fél év utan visszajott Magyarorszagra €s befejezte az alapszakot az egyetemen. Nem akart
tovabbtanulni, mert azt gondolta, hogy eldszor anyagi alapokat teremt az életéhez, s majd
akkor elvégez egy mester szakot, ha sziiksége lesz ra, mar munka mellett.

Elkezdett tehat dolgozni, el@szor alkalmazottként egy pénzintézeti cégnél, ahol nagyon
,rugalmassa” tették a munkaidot, kora reggeltdl késo estig dolgozott a ,,mokuskerékben”.
Nem volt maganélete, nem tudott bardtokkal taldlkozni, szérakozni, moziba jarni, emiatt
egyre rosszabbul érezte magat. Alkalmazottként jo érzés volt szamara, hogy biztonsagban
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érezhette magat, minden honapban megkapta a fizetését, volt tarsadalombiztositasa,
ugyanakkor nagy gondot jelentett neki, hogy ki volt szolgaltatva a cégének, sokszor bent
kellett maradnia tGlordznia, nem lehetett a maga ura, elmaradtak olyan programjai, melyeket
elére megtervezett.

Szerencsére nagyon tudatos volt pénziigyileg, megvolt az anyagi védettsége, korabban
Osszegyljtotte a 6 honapnyi koltségeire elég tartalékot, ezért ugy dontott, hogy felmond és
rogton elkezdett 0y allast keresni.

Sajnos az elsd honapban nem volt semmilyen biztatd lehetdésége megfeleld alkalmazotti
allasra. Szerette volna, ha olyan helyre keriilhetett volna, ami megfeleld bérszinvonalat és
ezzel egyiitt dontési szabadsagot is adott volna neki ahhoz, hogy mikor dolgozik. Ismerte
magat, tudott nagyon dolgozni, ha latta az értelmét, ha tetszett neki a munka, viszont ilyen
jellegti allashirdetést - nagy szomortisagara - nem talalt. A reménytelennek tiind szituacidban
elvallalt egy négy 6ras alkalmazotti munkat , hogy legyen pénze kifizetni az albérletet és a
rezsijét, s emellett ujra elkezdett francia ordkat adni. Nehezen, de éppen kijott ebbdl a
pénzbdl, viszont gondot jelentett szamara a félelem, hogy esetleg feljelentik amiatt, hogy a
nyelvorakat nem hivatalos forméaban adja, nem lett vallalkozé €s nem fizet be adot, viszont a
4 6ras alkalmazotti munka mellett nem tudott szamaéra is kedvezd adozasi format valasztani a
nyelvoras vallalkozasa bejelentésehez.

Ebben a helyzetben kereste meg baratndje, 1ldiko, aki szeretett volna egy Otletéhez tarsat
talalni, melynek lényege egy olyan vallalkozas, amilyen még kevés van Magyarorszagon:
1d6s emberek szamara nagy problémat jelent, amikor tarsukat elveszitve nincs kihez szo6lniuk,
gyermekeik tavol élnek, vagy reggeltdl estig dolgoznak. Ezen sziikségletet felismerve
javasolta a BeszélgetOtars elnevezésii cég megalapitasat. Anna kicsit kétkedve fogadta az
Otletet, de azért belement, a biztonsag kedvéért még megtartotta a 4 6ras allasat is. Egyrészt
vonzotta az Uj lehetdség, hogy a sajat maguk urai lehetnek, 6k osztjadk majd be az idejiiket,
hogy csak toliik fiigg a vallalkozas sikeressége. Azt gondolta, hogyha keményen dolgoznak
majd, akkor sikeresek lesznek, ugyanakkor félt attol, hogy mi van akkor, ha nem lesz sikeres a
vallalkozasuk, ha nem ,,j6 lora” tesznek?

Uj kihivas volt szdmukra, hogy hogy adjéak tudtara a lehetséges célcsoportnak a cégiik
1étrejottét, honnan tudja meg a célcsoportjuk, hogy van egy ilyen lehetdség. Ugy dontottek,
hogy a helyi (egy varosban laktak Budapesttdl 30 km-re), hetente megjelend 0jsagban
feladnak egy-egy hirdetést, ezen kiviil két alkalommal a magénszemélyek postaladdiba
szorOlapokat juttatnak el, valamint felkeresték a helyi Nyugdijas Klub vezetdjét és a
kovetkezd havi klubon bemutattdk vallalkozéasukat.

Az arképzésnél fontos volt szamukra, hogy megfizethetdek legyenek, ezért a nyugdijasok
szamdara is megfeleld oradijat kalkulaltak ki és kisebb arengedménnyel bérletek vételét is
lehetove tették.

Két honapos atgondolas €s elokészités utan elinditottak a vallalkozast, a nyugdijasok eldszor
nagy Orommel fogadtdk, sok ember jelentkezett, aztan amikor kisebb lett a jelentkezdk
létszama, Anna ¢és Ildiko is elkedvetlenedett, ugyanakkor nem adtak fel, (ijabb energiat tettek
a marketingbe, s6t egy szakember segitségét is igénybe vették, ez fellendiiléssel jart. Fél év
mulva mar elfogadhat6 jovedelmet tudhattak magukénak, bar az érzelmi ,,hulldmvasiat” azota
is tobbszor beindul naluk a beszélgetésekre vald jelentkezések fliggvényében.



Arra jottek ra, hogy ujabb teriiletekkel kell kiegésziteni a tevékenységiiket, idés klubokat
szerveznek havi rendszerességgel, ahova téritésmentesen meghivjadk a havonta legalabb 5
orara bejelentkezd beszélgetdpartnereket, ezzel tagitva az tligyfélkoriiket, s a jovo félévben
szeretnék elinditani a kertész ¢és a f06z6 kozosségi foglalkozasokat is a vallalkozasuk
keretében, ezt mar egy kisebb Osszegli részvételi dijért, s6t azt tervezik, hogy a szomszédos
koszségre is kiterjesztik vallalkozasukat. A jovore vonatkozo terveik kozott szerepel, hogy
egy palyazatird céget bevonva, EU-s palyazatok figyelését is megkezdik, remélve, hogy sajat
témajukban is taldlnak majd lehetOséget arra, hogy tenderezzenek. Jelen helyzetiikben sok
lehetdség all eldttiik, ugyanakkor a biztonsag érdekében a tobb labon allast sem sziintették
meg, I1dikot sajat sziilei vallalkozasaban is foglalkoztatjak.

Anna pénziigyi tudatossaga folyamatosan ndvekszik, egy a pénzt tabuként kezeld, a pénz irant
negativ gondolatokat és érzelmeket taplald csaladbdl eljutott addig, hogy vallalkozo lett, a
pénziigyi tervezés a mindennapjai fontos elemévé valt, s folyamatosan noveli megtakaritésait,
melyeket megfeleld pénziigyi ismeretek elsajatitdsa utan elkezd majd befektetni, mert
szamadra is bebizonyosodott, hogy 0 a felelds sajat pénziigyei alakuldsaért.

? KERDESEK
1. Milyen pozitiv tartalmu k6zmondasok jutnak esziinkbe a pénzrdl?

2. Miért lehet fontos, hogy a gyermekek pozitiv pénziigyi attitidoket kapjanak a sziildktdl
,utravaloul”?

3. Milyen eldnyei €s hatranyai vannak annak, ha valaki sporolds, vagy éppen koltekez6?
4. Mikor tekinthetiink valakit anyagilag védettnek?

5. Milyen eldnyei €s hatranyai lehetnek az alkalmazotti és vallalkozoi 1étnek?



