
Project Life Management 

Feladatok megoldása 

1. Ki és melyik projektmenedzsment tudásterületéért volt felelős a hajó építése során? 

A. Projektintegráció, CÉL, stratégia 		 	 -	 	 

B. Projektterjedelem, feladatlebontás 	             -

C. Ütemezés, időmenedzsment 	 	             -	 	 	 	 

D. Költség menedzsment, pénzügyi tudatosság     -

E. Minőségmenedzsment	 	 	 	 -

F. Erőforrás menedzsment	 	 	 	 -

G. Kommunikáció menedzsment	 	             -

H. Kockázatmenedzsment 	 	 	 	 -

I. Beszerzés		                                                -

J. Érintettek “Stakeholder” menedzsment	             -


2. Egy kisgyermekes édesanya vissza szeretne térni a GYES-ről a munkaerőpiacra. Milyen 
kockázatok keletkezhetnek és felmerülésük esetében hogyan lehet kezelni ezeket a 
kockázatokat? 


- Elavult szaktudás; lehetséges kezelési mód: 

o fizetős szakmai továbbképzés elvégzése, 

o ingyenes autodidakta továbbképzés, 

o szaktudást nem igénylő állás vállalása (pl.: asszisztens, titkárnő)


- Családi élet és munka összhangját nem sikerül biztosítani, lehetséges kezelési mód: 

o részmunkaidős állás vállalása, 

o másik szülő és/vagy nagyszülő nagyobb mértékű bevonása a háztartási, 

gyereknevelési feladatok ellátásába,

o külső, fizetős szolgáltatás igénybevétele (pl. babysitter, takarítónő).


 

- Munkahelyi stressz beszivárgása a családi életbe, lehetséges kezelési mód:


o alacsony stresszel járó munkahely választása,

o stressz-kezelési technikák elsajátítása, fejlesztése,


- Hosszabb ideig nem sikerül állást találni, lehetséges kezelési mód:

o álláskeresési technikák autodidakta fejlesztése

o professzionális segítség igénybe vétele (professzionális önéletrajz, motivációs levél 

készíttetése, interjú technikák elsajátítása)

o önálló vállalkozói tevékenység indítása


 



