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Project Life Management

Feladatok megoldasa
Ki és melyik projektmenedzsment tudasteriiletéért volt felelés a hajo épitése soran?

Projektintegracio, CEL, stratégia -
Projektterjedelem, feladatlebontas -
Utemezés, idémenedzsment -
Koltség menedzsment, pénzlgyi tudatossag -
Minéségmenedzsment -
Eréforras menedzsment -
Kommunikacié menedzsment -
Kockazatmenedzsment -
Beszerzés -
Erintettek “Stakeholder” menedzsment -

Egy kisgyermekes édesanya vissza szeretne térni a GYES-r6l a munkaerdpiacra. Milyen
kockazatok keletkezhetnek és felmeriilésiik esetében hogyan lehet kezelni ezeket a
kockazatokat?

- Elavult szaktudas; lehetséges kezelési mod:
o fizetés szakmai tovabbképzés elvégzése,
o ingyenes autodidakta tovabbképzeés,
o szaktudast nem igényl6 allas vallalasa (pl.: asszisztens, titkarné)

- Csaladi élet és munka 6sszhangjat nem sikeril biztositani, lehetséges kezelési mod:
o részmunkaidds allas vallalasa,
o masik szll6 és/vagy nagyszllé nagyobb mértékl bevonasa a haztartasi,
gyereknevelési feladatok ellatasaba,
o kulsé, fizetds szolgaltatas igénybevétele (pl. babysitter, takaritond).

- Munkahelyi stressz beszivargasa a csaladi életbe, lehetséges kezelési mod:
o alacsony stresszel jar6 munkahely valasztasa,
o stressz-kezelési technikak elsajatitasa, fejlesztése,

- Hosszabb ideig nem sikerdl allast talalni, lehetséges kezelési mod:
o allaskeresési technikak autodidakta fejlesztése
o professziondlis segitség igénybe vétele (professziondlis 6néletrajz, motivacios levél
készittetése, interju technikak elsajatitasa)
o 06nall6 vallalkozo6i tevékenység inditasa
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