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Onismeret fontossaga: egyéni hatékonysag fokozasa

- Realis feladatvallalas

- Megfelel6 munkakornyezet kialakitasa
- Sajat viselkedések tudatositasa

- Személykozi viszonyaink javitasa

- Kommunikacio segitése



Bingo Gyakorlat



Extraverzio és az Introverzio

Szereti a valtozatossagot es Szereti a csendes koncentraciot.
a tevékenykedest.

Gyorsasagra torekszik , A részletek figyelembe vételére
nem szereti a komplikalt torekszik, nem szereti az
procedurakat altalanossagokat



Extraverzio és az Introverzio

Gyakran turelmetlen a hosszu, Nem okoz neki gondot, ha egy
lassu munkakkal szemben. projekten hosszu ideig kell
megszakitas nelkul dolgozni.

Erdekli a munkajanak

eredménye, és az is, Erdekli a munkaja mogotti
hogyan csinaljak masok azt gondolat is
a munkat.

Szeret elgondolkodni azon, amit
tenni fog, néha akkor is, ha nem
hajtja végre a tervet.

Gyakran gyorsan cselekszik,
néha gondolkodas nélkul.



Extraverzio és az Introverzio

Szereti az embereket maga Szeret egyedul dolgozni
korul
Altalaban nincs problémaja Problémai vannak a

a kommunikacio soran kommunikacioban



- Realis feladatvallalas

- Megfelel6 munkakornyezet kialakitasa

- Sajat viselkedések tudatositasa
- Személykozi viszonyaink javitasa

- Kommunikacio segitése



Hatekony kommunikacio
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Extrovertalt feladata : megfelel6en dekodoljon!

Introvertalt: figyeljen a kodolasra!



Merre tovabb?

Extrovertalt Introvertalt
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