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o ,OREGEDJUNK EGESZSEGGEL!”
INNOVATIV ES TUDATOS ELETVEZETESI STRATEGIAK IDOSKORBAN C.
TUDOMANYOS KONFERENCIA

November 19-én a kedvezményezett EUROPEER Alapitvany képviseléje Lakatosné Dr.
Szuhai Gyorgyi tartott el6adast Project Life Management avagy a projekt szemlélet a
maganéletben a Bolcsek szemlvegével cimmel a Magyar Tudomanyos Akadémia

Miskolci Székhazaban.

Az ,Oregedjiink egészséggel!” — innovativ és tudatos életvezetési stratégiak idéskorban
cimU tudomanyos konferencia az MTA Miskolci Terlleti Bizottsag Tarsadalom-és
Humantudomanyi Gerontoldgiai Munkabizottsaganak, a Harmadik Kor Egyeteme Miskolc
Alapitvanynak, a Miskolci Egyetem BTK Modern Filologia Intézetének Nyelv és
Kommunikacié Kutatécsoportjanak, valamint s Szikra Alapitvanynak kézos rendezvénye

volt.

A konferencia az idéskori, innovativ és tudatos életvezetési stratégiak multidiszciplinaris
keretben torténd bemutatasaval reflektalt az id6és6d6é tarsadalommal kapcsolatos
paradigmavaltas szukségességere.

Az el6adasok tobbsége az egészséges dregedés mentalis és fizikai feltételeit mutatta be,

illetve az aktiv életkor meghosszabbitasanak lehetdségeit.

Gyorgyi eléadasaban kitért arra, hogy a nyugdijasoknak, a nyugdij el6tt alloknak is
tudatosan kell élni mindennapjaikat, hiszen ebben a korban is szamtalan projektet kell
menedzselniiik. Oket is szamos kérdés foglalkoztatja, egyrészt az anyagi biztonsag, hogy

miként fognak megélni a nyugdijbél. Masrészt a feleslegessé valas gondolata, mit fognak



kezdeni a hirtelen jott rengeteg szabadiddvel, vagy el6kerll akar a halaltél valé félelem
gondolata. Ebben az életkorban a legfontosabb a pozitiv gondolkodas, illetve minél tébb

mindségi id6t eltdlteni a csaladdal, baratokkal.

Fotédokumentacio:

http://www.projectlifemanagement.eu/galeria/

Kapcsolédo blog bejegyzések:

http://www.projectlifemanagement.eu/a-plm-rendszer-segitseget-nyujt-minden-elethelyzetben/

http://www.projectlifemanagement.eu/oregedjunk-egeszseggel/
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