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A 2019.10.15.-én Lillafireden rendezett Project Life Management tréninget Lakatosné Dr.

Szuhai Gyorgyi, a PLM Program megalmoddja tartotta.

A tréning soran a résztvevék ravezetd feladatként egy mese segitségével ismerkedhettek
meg a projektmenedzsment 10 tudasterlletével, illetve 5 folyamatcsoportjaval, ezt

kovetéen a PLM rendszer eszkozeivel és modszereivel.

A tréning masodik felében a résztvevék a kulonbozd élethelyzetekben felmerulé
jellegzetes problémak megoldasara kaptak iranymutatast, hiszen egy realis cél
kivalasztasaval, részletes terv készitésével, a feladatok lebontasaval, egy megfelel6
Utemezéssel és koltségvetéssel, valamint a kockazatok felmérésével almaink

megvaldsithatdak.

A tréning egy-egy, az életlink soran felmertld jellegzetes életfeladatok példajan keresztil
mutatta meg, hogy igenis alkalmazhatéak a projektmenedzsment eszkdzok a
maganéletben. Nyilvdn mas-mas megoldandé problémakkal, élethelyzetekkel
szembesilnek a 18 év alatti ovodasok, kisiskolasok, fels6 tagozatos diakok és
kozépiskolasok, mint példaul a palyakezddk, az elvaltak, a munkanélkuliek, a vezetd
beosztasuak, vagy akar a nyugdij el6tt allok. A kilonbozé élethelyzetek, szituaciok eltérd
kompetencidkat igényelnek, de a PLM rendszer eszkdztara segitséget nyujt minden

élethelyzet sikeres menedzseléséhez.



Segitséget nyujt a kdzépiskolas diakoknak, akik keresik 6nmagukat a felnétté valas rogos
utjan, és segitséget nyujt a nyugdij elétt alléknak, akik megriadnak a feleslegessé valas
érzésetol. Segit a realis célkitlizéssel, az ujratervezés adta lehet6séggel élve, és a PLM
rendszer egyéb elemeinek hasznalataval, csak mindig tudni kell, hogy a rendszer melyik

eleméhez kell nyulnunk.

A visszajelzések alapjan a résztvevok pozitiv élményekkel, tapasztalatokkal tavoztak. Egy
olyan szemlélettel, rendszerrel ismerkedhettek meg, mely remélhetéen a vagyott almok

megvalosulasa felé vezeti dket.
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