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A 2019.10.15.-én LillafGreden rendezett személyes célmeghatarozas tréninget Dr. Szabd
Katalin — coach, tréner, a Szent Istvan Egyetem Tarsadalomtudomanyi és Tanarképz6

Intézetén tanszékvezetd — tartotta.

A tréning elsGsorban azokat célozta meg, akik egy-egy bizonytalan élethelyzetbdl
nehezen tudnak tovabblépni, akik ugy érzik, csak sodrodnak az arral, a dolgok csak ugy
kontroll nélkll megtorténnek vellk. Ezek az emberek gyakran almodoznak arrdl, hogy
munkahelyukon fejlédni, életikbenben el6re haladni szeretnének, de nem tudjak hogyan
kezdjenek hozza. Eppen ezért legtdbbszoér neki sem allnak, vagy sokszor kudarcot
vallanak, mert nem sikerlt vildagos célokat, és ahhoz illeszkedd j6 tervet meghatarozni.
Sajnos nagyon sok embernél gondot okoz a célok nem megfelel6 kitlizése és
meghatarozasa. Ez sok problémat jelenthet az egyén képességeinek

kibontakoztatasaban, amely kudarchoz, kiabrandultsaghoz vezethet.

A személyes célmeghatarozas tréningen a résztvevék megismerkedhettek azokkal a
technikakkal, mddszerekkel, melyek segitségével az almaikat, torekvéseiket konkrét
célokka formalhatjak, valamint azokkal az iranyelvekkel, amiket célszer( tartani, mikor
kijelolik céljaikat. Megtanulhattak, hogyan bontsak hosszu tavu életcéljaikat kezelhet6
rovid tavu célokka, az 6nallé célmeghatarozasok és célmegvaldsitas feltételeit, illetve,
hogy mit is jelentenek a SMART célok, és azok hogyan tamogatjak személyes

fejlédésuket.



Megtudhattak azt is, hogy a célmeghatarozas fontos kontextusa a kornyezetlk, hiszen
ahhoz mindenképp igazodniuk kell céljaik kijeloléséhez, valamint megismerkedhettek a

pozitiv célmeghatarozas kiemelked6 jelentésegeével.

A visszajelzések alapjan a résztvevék pozitiv élményekkel, tapasztalatokkal tavoztak.
Olyan technikakkal, modszerekkel ismerkedhettek meg, mely remélhetéen a vagyott @

almok, a kitlzott célok megvaldsulasa felé vezeti 6ket.
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Fotodokumentacio:

http://www.projectlifemanagement.eu/galeria/

Kapcsolédé blog bejegyzések:

http://www.projectlifemanagement.eu/okos-celmeghatarozas/
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