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LILLAFURED

A 2019.10.15.-én Lillafireden rendezett 6nismeret és kommunikacié tréninget Dr.
Mészaros Aranka — T-csoport tréner, pszichologus, a Szent Istvan Egyetem

Tarsadalomtudomanyi és Tanarképzé Intézetének egyetemi docense — tartotta.

A tréning els6sorban azokat célozta meg, akik onmaguk realis megismerésével
pontosabb képet szeretnének kapni személyiséguk rejtett tartalékairdl, akik szeretnének
tisztaban lenni a személyiségtipusukra jellemz6 tulajdonsagokkal, erésségeikkel,

gyengeseégeikkel, leginkabb fejlesztendé terlleteikkel, azok modjaval.

A tréning elsé felében a tréner roviden felvazolta, hogy a megfelelé 6nismeret hianya kihat
életlink minden teruletére; nem tudjuk realisan felmérni a korulottink lévé vilagot, nem
tudjuk eldonteni, merre van a j6 irany, nem tudjuk megfeleléen kezelni a kapcsolatainkat,
legyen sz6 parkapcsolatrol, munkahelyi vagy barati kapcsolatrél. Vagyis megfelel6
onismeret és a ra épuldé onbizalom hianyaban elveszink a szamtalan impulzus kozott,

mely a vilagbdl érkezik felénk.

A tréning segitségével a résztvevOk rendszerben lathattak sajat mikodeési
mechanizmusukat, megtudhattak, hogy tarsas kapcsolataik, kommunikacioik soran mire
érdemes odafigyelnitik, miben szorulnak leginkdbb fejlesztésre, és melyek azok a
tulajdonsagaik, melyeket jobb visszaszoritaniuk, annak érdekében, hogy csdkkentsék

konfliktusaikat.



A tréning soran megszerzett ismeretek segitségével a résztvevék enyhithették belsd
bizonytalansagaikat, illetve olyan mddszereket sajatithattak el, melyek segitségével a
helyén kezelhetik sajat €és masok érzelmi ingadozasait. Ezek a stratégiak, gyakorlatok

novelik a koncentracioképesseget, ami j6 alapot nyujt a tudatos tervezéshez.

Ezenkivll a résztvev6k megismerhették sajat kommunikacios stilusukat, érzelmi
intelligenciajuk fejlesztendd terlleteit. A résztvevéknek lehetéséguk nyilt kilonb6zé
gyakorlatok soran feltarni azokat a félelmeket, szorongasokat, bevésbtdéseket,
hiedelmeket, mintakat és séruléseket, melyek hatnak a személyiségukre, segitve ezzel

azok feldolgozasat és fejlesztését.

A visszajelzések alapjan a résztvevék pozitiv élményekkel, tapasztalatokkal, jé
hangulatban, felszabadultan, igazi értékekkel és hasznalhato, valodi tudast
ado instrukcidkkal tavoztak. A mindennapokba beilleszthetd, mikodokepes stratégiakat

és modszereket ismerhettek meg, melyek segitségével kozelebb kerulhetnek

onmagukhoz, ndvelve ezaltal sajat hatékonysagukat, egyéni teljesitményeiket.




Fotédokumentacio:

http://www.projectlifemanagement.eu/galeria/

Kapcsolédo blog bejegyzések:

http://www.projectlifemanagement.eu/onismeret-onbizalom/

http://www.projectlifemanagement.eu/az-onazonos-mukodes-alapja/
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